Aspectos gerais sobre a cultura da Lavanda (Lavandula spp.)
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RESUMO: A lavanda (Lavandula spp.) € uma espécie aromatica, medicinal e ornamental
da familia Lamiaceae cultivada em diferentes regides do mundo para a produgédo de 6leo
essencial obtido de folhas e inflorescéncias. Embora o Brasil possua uma grande demanda
pelo 6leo essencial da espécie, 0 seu cultivo no pais ainda é insignificante. Tendo em vista
que as condi¢des climaticas e genotipicas afetam diretamente a produgdo dos metabdlitos
secundarios, faz-se necessario a selecdo dos genoétipos mais adequados para cada regiao
bem como desenvolver tecnologia de cultivo a fim de alcancar producao de éleo que atenda
aos padrdes de mercado. O objetivo desta revisdo é fornecer dados técnico cientificos sobre
a cultura da lavanda e discutir sobre a situagao atual do mercado e da pesquisa brasileira com
a espécie.

Palavras-chave: Lamiaceae, 6leo essencial, cultivo, planta medicinal.

ABSTRACT: General aspects of Lavender cultivation (Lavandula spp.). Lavender
(Lavandula spp.) is an aromatic, medicinal and ornamental species from Lamiaceae family
cultivated in different regions of the world for essential oil which is obtained from their leaves
and inflorescences. Although Brazil has a great demand for the essential oil of this species, its
cultivation in the country is still insignificant. Given that climate and genetic conditions directly
affect the production of secondary metabolites, it is necessary to select the most appropriate
genotypes for each region as well as to develop technology for cultivation in order to achieve
the oil production that meets the industry standards. The objective of this review is to provide
technical and scientific information on the cultivation of lavender and to discuss about the
Brazilian market and research of this plant species.
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INTRODUGAO

A lavanda é um arbusto semiperene
pertencente a familia Lamiaceae, na qual se
encontram diversas espécies medicinais e
aromaticas, como hortela, tomilho, orégano e salvia.
As espécies do género Lavandula que possuem
maior importancia comercial sdo L. angustifolia,
L. latifolia e o hibrido L. x intermedia (cv grosso),
comumente denominadas de lavanda verdadeira,
lavanda spike e lavandin, respectivamente. O
lavandin € um hibrido natural entre a lavanda
verdadeira e a lavanda spike (Lis-Balchin, 2002).

Os dleos essenciais podem ser extraidos
da planta por hidrodestilagdo, que é o método mais
comum de extragdo do 6leo essencial de diversas
espécies aromaticas. Mais de 1.000 toneladas de
Oleos essenciais, das varias espécies de Lavandula,
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sao obtidos anualmente por este método. As
principais areas de produgéo do mundo s&o a Haute
Provence (Francga), Bulgaria, Ucrania, Australia
e Espanha (Beus, 2006). O Brasil € um grande
importador de 6leo essencial de lavanda. Dados do
Siscomex (Sistema Integrado de Comércio Exterior)
mostram que nos ultimos 5 anos (2011-2015) as
importacdes de 6leo essencial de lavanda somam
aproximadamente 2 milhées de ddlares por ano
(Tabela 1).

A grande demanda brasileira pelo 6leo
essencial de lavanda tem despertado o interesse
dos produtores pelo cultivo da espécie, uma
vez que existe um grande mercado ainda a ser
explorado e os cultivos comerciais praticamente
sdo0 inexistentes no pais. E comum encontrar nos
jardins e floriculturas na regido Sul e Sudeste do

10.1590/1983-084X/0574

Rev. Bras. Pl. Med., Sdo Paulo, v.19, n.4, p.477-484, 2017.



478

TABELA 1 - Importagéao brasileira de dleo essencial
de lavanda no periodo de 2011 a 2015.

Ano Us$ Peso Liquido (kg)
2015 2.055.435 68.092
2014 1.961.616 53.488
2013 2.308.437 70.171
2012 1.953.305 66.673
2011 1.583.237 55.069

Fonte: Siscomex (Sistema Integrado de Comércio Exterior).

Brasil as espécies L. dentata e L. stoechas, que
séo utilizadas como ornamentais em todo o mundo
(Adamuchio, 2015).

Existem poucos relatos de cultivo de
lavandas no Brasil e alguns desses cultivos estao
relacionados ao turismo, uma vez que as lavandas
também possuem grande potencial ornamental
(Adamuchio, 2015).

O Brasil apresenta nas regides Sul e
Sudeste clima temperado e com altitude acima de
1.000 m que, em geral, s&o ideais para o cultivo das
espécies de lavanda. Porém, para se estabelecer
um cultivo comercial € necessario o conhecimento
de parametros que vao além dos fatores climaticos
como solo, adubagao, podas, época de colheita,
secagem, armazenagem, método de extracdo de
6leos essenciais e, principalmente, a escolha da
espécie ou variedade mais adaptada para cada
regido.

A falta de conhecimentos basicos sobre a
producéo de espécies de lavanda para uma regiao
faz com que muitos produtores ndo consigam
obter os resultados esperados de qualidade do
6leo essencial. A industria, principalmente a de
perfumaria, é extremamente exigente quanto aos
percentuais minimos dos constituintes majoritarios
e da presenga ou auséncia de certos compostos,
como a canfora que deprecia o 6leo destinado a
perfumaria, mas tem importancia para a industria
farmacéutica. Os produtores que ndo conseguem
atingir o padrao de qualidade exigido pela industria,
acabam sendo desestimulados, o que culmina
muitas vezes no abandono do cultivo da espécie
(Adamuchio, 2015).

O objetivo desta revisédo é fornecer dados
técnicos-cientificos sobre a cultura da Lavanda e
discutir sobre a situagao atual do mercado e da
pesquisa brasileira com a espécie.

Botanica e fisiologia

Segundo a classificagdo atual do Sistema
APG (Angiosperm Phylogeny Group, 2009), a
lavanda possui a seguinte classificacéo taxonémica:
Reino Plantae; Filo Magnoliophyta; Classe

Eudicotiledoneas; Subclasse Asteridae; Ordem
Lamiales; Familia Lamiaceae; Género Lavandula.

De maneira geral, a lavanda tem origem na
bacia do Mediterraneo, em regides de solo rochoso
e calcareo. Sua ocorréncia é registrada ao longo do
Norte da Africa, Mediterraneo, Europa Ocidental e
india (DAFFRSA, 2009).

As espécies pertencentes ao género sao
arbustos ou subarbustos eretos e aromaticos com
caules, na maioria das vezes lenhosos. As folhas
sao opostas, simples, inteiras, dentadas, pinadas ou
bipinadas. Os tricomas das folhas sdo geralmente
ramificados conectados a glandulas. Ainflorescéncia
€ uma espiga terminal, simples ou ramificada, densa
e compacta ou comprida e larga com pedunculo
retangular ou quadrado. Podem apresentar-se na
cor verde, vermelha, roxa, branca. As bracteas
férteis sdo opostas, alternas ou espiraladas,
imbricadas ou dispostas em fileiras verticais. As
bracteas estéreis formam uma grande pluma ou
estrutura semelhante acima da espiga, presentes
no subgénero Stoechas. Na se¢ao Lavandula ha
a presenca de bractéolas. As flores sao sésseis ou
apresentam pedicelos curtos. A corola das flores &
tubular, sendo a parte mais externa do tubo dilatado,
com cinco lobos curtos ou dois maiores e os demais
menores. A cor da corola varia do violeta, branco,
roxo até o azul escuro. Os calices também sao
tubulares formando um apéndice sobre a corola
antes de abrir em algumas se¢des, como a Dentata
(Platt, 2009; Mcnaughton, 2006).

As espécies com maior importancia
econOmica para a produgao de 6leo essencial sao:
Lavandula angustifolia, Lavandula latifolia e o hibrido
lavandin (hibrido entre L. angustifolia e L. latifolia).

A Lavandula angustifolia é nativa da regiao
do Mediterréneo e cultivada em toda a Europa,
principalmente na Franca, Italia e Espanha (Biasi &
Deschamps, 2009; Verma et al., 2010). A espécie
pertence a se¢ao Lavandula conhecida por lavanda-
comum, lavanda-verdadeira, alfazema ou lavanda-
inglesa, apresentando uma altura de cerca de 60-70
cm. Possui folhas lineares com margens revolutas
de cor cinza, sendo que as folhas jovens apresentam
esta coloragdo menos acentuada. Ha presencga
de tricomas de diferentes tamanhos e formas,
podendo ser curtos, estrelados ou ramificados. As
inflorescéncias possuem pedunculo de tamanho
variado, unico ou ramificado, sendo os ramos
laterais menores e a ramificagéo se da sob a linha
da folhagem. Se apresentam fortemente raiadas,
ovadas a obovadas, agudas a acuminadas, sendo
mais curtas do que o calice com grande quantidade
de tricomas. Possuem ainda bractéolas pequenas e
lineares, as vezes ramificadas. As flores apresentam
calice de 4-5 mm de comprimento com pequenos
dentes e um apéndice suborbicular. A corola possui
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de 10-12 mm de comprimento, variando a coloracgédo
do azul até o violeta e, as vezes, branca. Os dois
lobos superiores sdo maiores, arredondados e retos,
sendo duas vezes maior do que o comprimento
do calice, dependendo da espécie ou variedade.
Apresenta as seguintes sinonimias botanicas:
Lavandula vera DC., Lavandula spica L. e Lavandula
officinalis Chaix ex Vill. (Barrett, 1949; Lorenzi &
Souza, 2001; Lorenzi & Matos, 2008; Mcnaughton,
2006; Platt, 2009).

A L. latifolia é conhecida como lavanda
spike. Ela possui as folhas mais largas e mais
acinzentadas e as inflorescéncias mais longas do
que L. angustifolia (Biasi & Deschamps, 2009).

Os lavandins ou L. x intermedia, por ser
um hibrido da L. angustifolia e L. latifdlia, apresenta
caracteristicas intermediarias entre essas espécies.
O florescimento ocorre depois de L. angustifolia e
antes de L. latifolia. A base da planta é semelhante
a L. angustifolia, mas as hastes florais sdo mais
longas. Entre as principais cultivares se destaca a
cultivar "Grosso™ que é o lavandin mais cultivado
no mundo por apresentar alta produtividade e boa
qualidade de 6leo essencial (Beus, 2006).

A Lavandula dentata pertence a segao
Dentata conhecida como lavanda-francesa ou
alfazema. Assim como as demais espécies de
lavanda, também é nativa da regiao do Mediterraneo,
especificamente do leste e sul da Espanha
(Gemtchujnicov, 1976; Bayer, 1989), e também da
Peninsula Arabe e das ilhas do Atlantico (Bown,
2005). Até 1996 ela pertencia a segao Stoechas,
passando entdo a formar um grupo isolado, ja
que apresenta muitas caracteristicas visiveis e
distintas, como margem recortadas das folhas,
bracteas estéreis reduzidas nas inflorescéncias,
além de pouquissima hibridagao entre cultivares
(Mcnaughton, 2006). Plantas deste subgénero
atingem altura em torno de 0,9 — 1,0m, apresentando
folhas lineares estreitas e margens revoluta. As
folhas e caules apresentam coloragao verde a verde
acinzentado. O pedunculo da inflorescéncia é verde
fosco com tamanho de médio a longo (cerca de 10-
30 cm). As bracteas estéreis possuem coloragao
violeta ou lilas, ovado-lanceoladas com cerca de
5-10 mm. As bracteas férteis possuem forma idéntica
as estéreis de coloragdo marrom-esverdeada
a violeta, apresentando calice tubular com um
apéndice roxo mais amplo. A corola apresenta o
tubo superior ao calice de cor azul-violeta. Possui
como sinonimias botanicas Lavandula pinnata L.
f. e Lavandula santolinifolia Spach. (Bayer, 1989;
Mcnaughton, 2006; Platt, 2009).

As espécies da familia Lamiaceae
sintetizam e acumulam os 6leos essenciais em
glandulas secretoras de dleo, que sao estruturas
especializadas localizadas em abundancia na
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superficie do calice e em menor extensao em folhas
e caules (Wise et al., 1999). Os monoterpenos séo
0s componentes principais e cerca de 50-60 tipos
diferentes ja foram identificados, porém cada espécie
tem um perfil caracteristico quanto a composigéo
desses constituintes e isso é determinante para
definir as propriedades do 6leo (Gongalves et al.,
2012). Dentre esses monoterpenos, os compostos
secundarios de maior interesse em espécies de
lavanda sao o linalol e o acetato de linalila, sendo
prejudiciais ao 6leo teores elevados de 1,8- cineol
e canfora (Bustamante, 1996).

Tendo em vista aimportancia da composi¢ao
do 6leo essencial na qualidade do produto, foi
normatizado pela ISO (International Organization
for Standardization) os teores minimos € maximos
dos constituintes majoritarios para a espécie L.
angustifolia (Tabela 2).

TABELA 2- ISSO 3515 1987- Oleo essencial de
Lavandula angustifolia (Adaptado de LIS-BALCHIN,
2002).

L. angustifolia Miller ISSO 3515 1987
Componente Minimo  Maximo

Rotagéo optica -11 a -7; Ester min. 38%; max. 58% de
acetato de linalila

Trans-- ocimeno 2 6
Cis-p- ocimeno 4 10
Octanone- 3 - 2
1,8- cineol - 1,5
Linonene - 0,5
Canfora - 0,5
Linalool 25 38
Acetato de linalila 25 45
Terpinen-4-ol 2 6
Lavandulol 0,3
Acetato de lavandulila 2
A- terpineol - 1
Cultivo

Como ja descrito, o maior valor agregado,
que justifica o cultivo comercial da espécie, é o
Oleo essencial. Sao muitos os fatores que afetam a
producao de metabdlitos secundarios pelas plantas
e esses fatores podem ser enddgenos, relacionados
a propria planta, ou exdgenos, relacionados ao
ambiente e aos sistemas de cultivo (Gobbo-Neto
& Lopes, 2007). Neste sentido, € importante que
o cultivo da planta no que diz respeito a clima,
solo, propagacéo, tratos culturais, colheita e
beneficiamento, proporcionem uma produgao de
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metabdlitos alinhada com os padrdes exigidos pelo
mercado.

As lavandas s&o originarias de regioes de
solos pobres e rochosos. Possuem alta rusticidade
e resisténcia a intempéries como seca e baixas
temperaturas, ndo sendo muito exigentes em tratos
culturais, apenas requerem solo bem drenado,
arenoso ou franco arenoso. Para essa cultura, solos
de baixa fertilidade natural ainda s&o produtivos
(Silva, 2015). As plantas de lavanda se desenvolvem
em solo calcario sendo que a faixa necessaria para
o fator pH é de 6,0 a 8,0 (Mcnaughton, 2006), ou
levemente alcalino na faixa de 6,5 a 7,0 (Barret,
1949).

Deve-se evitar o plantio em locais com
grande intensidade de ventos, pois juntamente com
excesso de calor e ressecamento também levara a
volatilizagdo de parte dos 6leos essenciais antes
da destilagdo (Mcnaughton, 2006). Condi¢des de
clima relativamente seco podem contribuir para
o crescimento das glandulas que acumulam ou
secretam oleos presentes nas células da epiderme
das folhas (Lei, 2004).

Em relagao ao foto-periodo, as espécies de
lavandas sao consideradas de dias longos, ou seja,
o florescimento ocorre na primavera-verao quando
a planta recebe aproximadamente 12 a 14 h de
iluminacao (Mcnaughton, 2006).

Alguns cuidados de manejo sdo importantes
para que a incidéncia de pragas e doencgas seja
minima e estes cuidados estdo principalmente
relacionados a poda e a colheita. Higiene com os
equipamentos de corte através do mergulho em
solugdes antivirais, capinas e remogao de material
morto, doente ou oriundo de podas do local de
cultivo minimizam o surgimento e o ataque de varias
pragas e doengas (DAFFRSA, 2009). Os principais
fatores disseminadores das doencgas fungicas que
causam podridao das plantas sao restos de plantas,
principalmente raizes, ndo decompostas presentes
na area de cultivo infectadas com o fungo.

Para a implantagao da cultura recomenda-
se adubacao de 500kg ha' do formulado NPK 10-
10-10 e para cobertura 80 a 100kg ha- de nitrogénio
aplicado 3 a 4 vezes durante o crescimento da planta
e na pos-colheita (Mcnaughton, 2006).

As espécies de lavanda podem ser
propagadas tanto de forma sexuada quanto
assexuada. No Brasil, a propagagéao vegetativa por
estacas é a forma mais utilizada devido aos baixos
custos e bons resultados apresentados por espécies
como L. angustifolia e L. dentata (Machado, 2011).
A micropropagacdo também tem mostrado bons
resultados. A propagacao sexuada tem apresentado
dificuldades devido aos altos custos de importagéo
de sementes de qualidade, além da necessidade
de submeté-las a tratamentos com acido giberélico

(GA3) para que ocorra a superagao da dorméncia e,
consequentemente, a indugao da germinacéo (Biasi
& Deschamps, 2009).

Em relagdo a densidade de plantio para
o cultivo de espécies de lavanda, utiliza-se um
espacamento entrelinhas de 1,5 a 1,8m e uma
distancia entre plantas de 0,5m para espécies
de lavandas e 0,7m para espécies de lavandins,
abrangendo cerca de 10-12 mil plantas/ha e 9-10 mil
plantas/ha, respectivamente (Biasi & Deschamps,
2009).

Para o Brasil, nos meses de julho a
setembro, realiza-se a colheita e destilacédo dos
Oleos essenciais. Apds a colheita deve ser feita
a renovagao das plantas através do plantio de
novas mudas ou, entdo, apenas a limpeza da area,
retirando as plantas invasoras (Bustamante, 1996).

Para a produgao comercial, a poda pode
ser feita no momento da colheita. A colheita indicada
para as espécies de lavanda é retirar em torno de um
terco até a metade da parte aérea ou, entao, deixar
até trés conjuntos de folhas ou trés ndés com gemas,
caso contrario as plantas irdo morrer. A espécie de
L. angustifolia exige duas podas ao ano, realizando-
se a primeira apos o florescimento na primavera,
cortando os lados para que haja o florescimento no
topo. A segunda poda realiza-se no outono, antes da
ocorréncia de geadas, cortando os lados e o apice
das plantas (Mcnaughton, 2006).

A colheita deve ser realizada no inicio
da manha quando as inflorescéncias e folhas ja
estiverem secas. Este detalhe deve ser levado
em conta, pois o material a ser colhido ndo deve
ser exposto ao sol para manter a quantidade
e qualidade dos 6leos essenciais. A colheita
também nao deve ser feita quando as plantas
estiverem molhadas, devido a chuvas ou irrigacéo.
Caso estiverem empoeiradas, realiza-se uma
irrigacao dias antes da colheita. Por isso, dias
frios, secos e ensolarados sdo os mais indicados
para realizar a colheita da lavanda, estendendo-se
durante o dia caso seja em grandes areas, sendo
realizada de forma mecanizada. A colheita pode
ser realizada de forma mecanizada ou manual. As
inflorescéncias sao agrupadas em feixes, sendo os
pedunculos florais amarrados com sacos de papel
ou elastico, sem haver o contato do material com
as inflorescéncias para, posteriormente, serem
armazenadas (Mcnaughton, 2006).

Apds a colheita, os feixes devem ser
armazenados para a secagem, sendo pendurados
em um lugar seco, arejado e fora de qualquer luz
solar direta. Devem ser mantidos longe de umidade,
ambientes com poeira e com calor excessivo,
caso contrario ocorrera a volatilizacao do o6leo
essencial e perda das cores das inflorescéncias.
Quando estiverem secos, poderao ser guardados
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em recipientes de vidro escuro, hermeticamente
fechados, para uso posterior, ou em caixas de papelao
em local fresco, seco e com pouca iluminacdao Em
casos de produgdo comercial, a secagem deve
ser realizada tdo rapido quanto possivel apds a
colheita, sendo realizada em temperaturas abaixo
de 45° C para evitar a volatilizagao dos 6leos e perda
das propriedades terapéuticas devido a alteragéao
quimica dos compostos em fungéo da temperatura
(Ribeiro & Diniz, 2008).

Usos e aplicagoes

Algumas espécies tém sido amplamente
cultivadas desde os tempos antigos e séo plantas
de jardim familiares e, portanto, ha muitas lendas
e folclore associados a essas plantas. O nome do
género Lavandula é derivado do latim “lavare” que
significa “lavar”, referindo-se ao uso destas plantas
aromaticas em banhos (Verma et al., 2010).

Da mesma forma que inUmeras espécies
de plantas medicinais, as lavandas também sao
utilizadas em todo o mundo na medicina popular
devido as suas propriedades terapéuticas (Duke,
2000), sendo que no Brasil este conhecimento e
utilizacao popular ainda é incipiente (Oliveira &
Akissue, 2000). No entanto, este uso é oriundo de um
conhecimento empirico, com pouca fundamentagao
cientifica que comprove as reais propriedades
farmacoldégicas destas plantas.

Na medicina popular, folhas e flores de
lavanda séao utilizadas devido as suas propriedades
antiespasmoddicas, carminativas, diuréticas,
estimulantes e sedativas. A L. angustifolia é usada
como remédio para acne, célicas, flatuléncia,
tontura, cefaléia, nauseas, nevralgias, dor de
cabeca, reumatismo, ulceras, enjéos, asma,
bronquite, gripe e insénia. O dleo essencial, além
de carminativo e estimulante, € também utilizado
como repelente de insetos (Duke, 2000; ITF, 2008).

O uso interno se da na forma de cha por
infusdo com material seco na quantidade de 20-30g/
L de agua. O uso externo é realizado na preparagao
de tintura ou extrato alcodlico com 200g de folhas/L
de alcool hidratado (70%). Ja o 6leo essencial
utilizado na industria cosmética e na perfumaria é
usado em quantidade de até 10% na preparagao de
produtos como 6leos, xampus, logdes, sabonetes,
etc (Ribeiro & Diniz, 2008).

Estudos cientificos ao nivel mundial estéo
sendo realizados cada vez mais intensamente para
verificar e conhecer as propriedades terapéuticas
da lavanda. Estudos realizados ja comprovaram
a diminuigcdo de ansiedade a partir do uso do 6leo
essencial de L. angustifolia (Gnatta et al., 2011),
além de propriedades sedativas, regeneradora da
pele e, principalmente, antibacteriana, pois inibem
inimeras espécies de bactérias nocivas para a
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saude humana como, por exemplo, a Salmonella
sp, Escherichia coli e Candida albicans, entre outras
(Imelouane et al., 2009; Neuwirth et al., 2011).

Estudos recentes realizados por
pesquisadores da Universidade de Coimbra, e
divulgados no Journal of Medical Microbiology,
verificaram que o Oleo essencial de L. viridis
apresentou propriedades antifungicas, em relagao
a fungos de pele, onde inibiu a filamentacédo de
Candida albicans, além de causar a morte de
dermatéfitos e Cryptococcus neoformans por
ruptura da membrana citoplasmatica e morte celular
(Zuzarte et al., 2011).

Extratos de lavanda sao também utilizados
na industria alimentar devido ao seus efeitos
nutracéuticos. Hsu et al. (2007) verificaram que
os extratos aquosos de L. angustifolia vera e
Lavandula stoechas continham um potente inibidor
de tirosinase, podendo ser utilizado como agentes
clareadores de alimento. Kovatcheva-Apostolova et
al. (2008) encontraram que a adicao de extrato de
Lavandula vera em carne de frango picada reduziu
a oxidagao lipidica e a perda de a-tocoferol durante
a armazenagem do carne, confirmando a atividade
antioxidante do extrato em um sistema alimentar
real. Extratos e dleos essenciais de lavanda com
propriedade herbicida e inseticida também tém sido
utilizados na industria agroquimica (Haig et ai., 2009;
Pavela, 2005).

Mercado e pesquisa brasileira

Os maiores produtores de lavanda séo a
Bulgaria, Franga, Gra- Bretanha, Australia e Russia
(Bunn, 2012). Atualmente, a producao de lavanda,
principalmente de L. angustifélia, abrange toda
a Europa, Oceéania, América do Norte e regides
de altitudes na América Central e do Sul (Ribeiro
& Diniz, 2008). Existem relatos da expansao da
producado de L. angustifolia para paises como
Portugal, Hungria, Reino Unido, Bulgaria, Australia,
China, Ird, Estados Unidos e india (Verma et al.,
2010).

A Franca por muitos anos dominou a
produgdo mundial de 6leo essencial de lavanda,
porém a Bulgaria tem se destacado nos ultimos
anos, superando a producao francesa. Em 2011,
a produgdo na Bulgaria foi de 60 toneladas e, em
2014, alcangou 120 toneladas (Global News, 2014).

A proporcao de lavanda para lavandin na
produgcdo mundial é de 1:5. Embora as plantas
de lavandin produzam mais 6leo e sejam mais
resistentes do que as plantas de lavanda comum,
o prego do lavandin € menor, por possuir padrao de
qualidade inferior (DAFFRSA, 2009).

No Brasil, a lavanda vem despertando o
interesse de produtores pela produgdo de 6leo
essencial, que é extraido de suas flores e folhas e
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empregado nas industrias de perfumaria, cosmética,
alimenticia e farmacéutica (Tsuro et al., 2000). Pelo
fato de que as lavandas séo espécies exaticas,
originarias do Mediterraneo, onde as condi¢oes
ambientais sao diferentes das predominantes na
regido sul do Brasil, deve-se ter conhecimento
de alguns parametros necessarios ao seu cultivo,
como fatores climaticos, solo, adubagéo organica,
podas, colheita, secagem, armazenagem e
formas de extracdo de 6leos essenciais. Com o
conhecimento destes parametros, ainda assim, a
producao de lavanda no Brasil € um desafio a ser
superado, pois embora ja tenha se desenvolvido
tecnologia suficiente para o seu cultivo em outros
paises, ha a deficiéncia de conhecimentos basicos
necessarios para a sua produgao no Brasil, visto
que nosso pais possui grande diversidade de clima
e solos, dependendo da regido, o que influencia
no desenvolvimento, adaptagdo e no metabolismo
secundario das plantas aromaticas e medicinais
(Biasi & Deschamps, 2009).

Devido a falta de conhecimentos basicos
sobre a produgao de espécies de lavanda para uma
regiao especifica, o produtor pode nao obter os
resultados esperados de determinados compostos
secundarios no momento da extragao dos o6leos
essenciais. E quando estes 6leos destinam-se para
a industria de perfumes, estes valores devem ser
maiores para valorizar o produto final, fazendo com
que as destilarias deixem de comprar a produgéo
de muitos produtores, pelo fato das plantas nao
apresentarem os percentuais minimos exigidos,
desestimulando-os e culminando no abandono do
cultivo da cultura (depoimento de Delvino Nolla,
Fundador do Nucleo Interdisciplinar de Estudos de
Produtos Naturais — Nipron, Universidade de Passo
Fundo, RS).

Dados do Siscomex mostram que, no
ano de 2015, o pais importou cerca de dois
milhdes de dolares de dleo essencial de lavanda,
totalizando aproximadamente 68 toneladas.
Relatos sobre produgdo comercial sao poucos,
tais como uma industria com produgdo comercial
de 6leos essenciais em Minas Gerais (World“s
Natural Fragancies - WNF) e ha algumas poucas
associagdes cooperativistas de agricultores
familiares no sul do pais.

Embora o cultivo comercial de lavanda
no Brasil seja restrito, alguns estudos tém sido
realizados a fim de aumentar os conhecimentos
agricolas, fisioldgicos e morfolégicos da espécie.
Machado et al. (2013) estudou a propagacéo in
vitro e a caracterizagdo quimica do 6leo essencial
de Lavandula angustifolia cultivada no sul do Brasil
e obteve sucesso no estabelecimento de plantas
micropropagadas de L. angustifolia cv. ‘Provence
Blue’ em Sao Joaquim (SC) florescendo no verao.

O ¢dleo essencial apresentou alto teor a partir da
hidrodestilagdo das inflorescéncias, no primeiro e
no segundo ano de cultivo, apresentando como
compostos majoritarios o linalol e o acetato de
linalila.

Riva (2012) realizou a caracterizagao
morfoldgica e anatdmica de L. dentata e L.
angustifolia e estudos de viabilidade produtiva na
regido centro norte do Rio Grande do Sul, sendo
que a espécie L. dentata foi a que apresentou
os melhores resultados quanto a adaptagéo e ao
desenvolvimento para as caracteristicas climaticas
da regido do Planalto Norte do Rio Grande do Sul,
demonstrando uma produgao de 6leo essencial duas
vezes maior quando comparada a L. angustifolia.

Soldi (2005) avaliou a produtividade/
qualidade do 6leo essencial de Lavandula sp.
cultivada na regiao do Alto Vale do ltajai, Santa
Catarina, e encontrou resultados dos testes de
qualidade de acordo com os dados relatados pela
Farmacopeia Britanica para controle de qualidade
do 6leo de L. angustifolia, obtendo como principais
componentes presentes no 6leo 1,8-cineol,
linalol, canfora e a-terpineol, somando 55,1% da
composigao total.

AGRADECIMENTOS

A Coordenacgdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), pela bolsa
concedida ao primeiro autor e ao Programa de Pés-
Graduagao em Agronomia - Produgcado Vegetal da
UFPR pelo apoio financeiro ao projeto.

REFERENCIAS

ADAMUCHIO, L. G. pH do meio de cultura e agentes
geleificantes na multiplicagao in vitro de Lavandula
angustifolia Miller. 2015. 81p. Dissertagdo (Mestrado-
Area de concentracdo em Producdo Vegetal) -
Departamento de Fitotecnia e Fitossanitarismo,
Universidade Federal do Parana, Curitiba.

APG - ANGIOSPERM PHYLOGENY GROUP. An update
of the Angiosperm Phylogeny Group classification for
the orders and families of flowering plants: APG Il
Botanical Journal of the Linnean Society, v. 161, n.
2, p. 105-121, 2009.

BAYER, E. Plantas del Mediterraneo. Blume. Barcelona,
1989. 360p.

BARRETT, P. Growing & using lavender. Storey Country
Wisdom Bulletin. USA, 1949. 31p.

BIASI, L. A.; DESCHAMPS, C. Plantas aromaticas do
cultivo a producéao de 6leo essencial. 1. ed.. Layer
Studio Grafico e Editora Ltda. Curitiba, 2009. 160p.

BEUS, C. Growing and marketing lavender. Washington:
Washington State University, 2006. 28 p.

BOWN, D.. The Royal Horticultural Society: Anbau und

Rev. Bras. Pl. Med., Sdo Paulo, v.19, n.4, p.477-484, 2017.



Verwendung Die neue Krauter- Enzyklopadie. Dorling
Kindersley, Starnberg, 2005. 448p.

BUNN, K. Glossario da medicina oculta de Samael Aun
Weor. Ed. Edisaw. Curitiba, Brasil, 2012. 498p.

BUSTAMANTE, F. M. L. de. Plantas medicinales y
aromaticas: estudio, cultivo y procesado. Ed. Mundi-
Prensa. Madrid, Espafia, 1996, 343 p.

DAFFRSA- Department Agriculture, Forestry and Fisheries
of Republic of South Africa. Lavender Production.
Directorate Agricultural Information Services, 2009.
Disponivel em: http://www.nda.agric.za/docs/brochures/
lavender.pdf. Acesso em: 10. mar. 2016.

DOZZA, M. Manejo do solo e do ambiente. In: SILVA
JUNIOR, A. A. Plantas medicinais e aromaticas.
Epagri, Itajai, SC, 1997. p. 29-36.

DO, T. K. T.; HADJI-MINAGLOU, F.; ANTONIOTTI S;
FERNANDEZ X.; Authenticity of essential oils. Trends
in Analytical Chemistry, p 146-157. 2014.

DUKE, J. A. Handbook of Medicinal Herbs. CRC Press
Florida, 2 ed. 2002. 870 p.

GEMTCHUJNICOV, I. D. de. Manual de taxonomia
vegetal: plantas de interesse econémico, agricolas,
ornamentais e medicinais. Sdo Paulo: Agronémica
Ceres, 1976. 368 p.

GLOBAL NEWS. Bulgaria tops lavender oil producers
ranking. Disponivel em: http://globalnews.ca/
news/1454558/bulgaria-tops-lavender-oil-producers/.
Acesso em 16.05.2016.

GNATTA, J. R.; DORNELLAS, E. V,; SILVA, M. J. P. da.
O uso da aromaterapia no alivio da ansiedade. Acta
Paulista de Enfermagem, S&o Paulo, v. 24, n. 2, p.
257-63, 2011.

GOBBO-NETO, L.; LOPES, N. P. Plantas Medicinais:
fatores de influéncia no conteddo de metabdlitos
secundarios. Quimica Nova. v. 30, n. 2, p.374-381.
2007.

GONGCALVES S., ROMANOA. In vitro culture of lavenders
(Lavandula spp.) and the production of secondary
metabolites. Biotechnology Advances, v. 31 n.2.
p.166-174. 2013.

HAIG T.J.; SEAL A.N.; PRATLEY J.E.; ANM W.U.H.
Lavender as a source of novel plant compounds for
the development of a natural herbicide. Journal of
Chemical Ecology, v.35 p.1129-1136. 2009.

HARBORNE, J.B.; WILLIAMS, C.A. Phytochemistry
of the genus Lavandula. In: LIS-BALCHIN, M. (Ed.).
Lavender: the genus Lavandula. London: Tayler &
Francis, 2002. p. 86-100.

HSU C-K, CHANG C-T, LU H-Y, CHUNG Y-C. Inhibitory
effects of the water extracts of Lavendula sp. on
mushroom tyrosinase activity. Food Chemistry, v.105
p. 1099-105, 2007.

IMELOUANE, B.; ELBACHIRI, A.; ANKIT, M.; BENZEID,
H.; KHEDID, K. Physico-Chemical compositions
and antimicrobial activity of essential oil of Eastern
Moroccan Lavandula dentata. International Journal
of Agriculture & Biology, v. 11, n. 2, p. 113-118, 2009.

ITF - indice Terapéutico Fitoterapico. 1a. ed. Petropolis:
Editora de Publica¢des Biomédicas, 2008. 328 p.

KOVATCHEVA-APOSTOLOVA E.G., GEORGIEV
M.I., ILIEVA M.P., SKIBSTED L. H. , RODTJER A,,
ANDERSEN M. L. Extracts of plant cell cultures of
Lavandula vera and Rosa damascene as sources of

483

phenolic antioxidants for use in foods. European Food
Research & Technology, v.227, p.1243-1249,2008.

LIS-BALCHIN, M. Lavender: the genus Lavandula. 1
ed. Taylor and Francis Inc., New York. 2002.

LORENZI, H.; MATOS, E. J. A. Plantas medicinais do
Brasil: nativas e exéticas. Nova Odessa: Instituto
Plantarum de Estudos da Flora, 2. ed. 2008. 576 p.

LORENZI, H.; SOUZA, H. M. de. Plantas ornamentais
do Brasil: arbustivas, herbaceas e trepadeiras. Nova
Odessa: Instituto Plantarum de Estudos da Flora, 3. ed
2001. 1120 p.

MACHADO, M. P. et. al. Enraizamento de microestacas
de Lavandula angustifolia. Ciéncia Rural, vol. 41, n. 5
p. 767-772. 2011.

MACHADO, M. P. etal. Propagagao in vitro e caracterizagéo
quimica do dleo essencial de Lavandula angustifolia
cultivada no Sul do Brasil. Ciéncia Rural, vol.43, n.2
p. 283-289. 2013.

MCNAUGHTON, V. Lavender: the grower’s guide.
Portland (USA): Timber Press, 2006. 192 p.

MIGUEL, L. M. Tendéncias do uso de produtos naturais
nas industrias de cosméticos da Franca. Revista
Geografica de América Central, Edicdo especial para
o EGAL XIll, p 1-15, San Jose, Costa Rica, 2011.

NEUWIRTH, A.; CHAVES, A. L. R.; BETTEGA, J. M. R.
Propriedades dos dleos essenciais de cipreste,
lavanda e hortela-pimenta. Disponivel em: http://
Siaibib01.univali.br Acesso em: nov. 2013.

OLIVEIRA, F. de.; AKISSUE, G. Fundamentos em
farmacobotanica. 2a. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2000.
178 p.

PAVELA R. Insecticidal activity of some essential oils
against larvae of Podoptera littoralis. Fitoterapia, v.76
p.691-696. 2005.

PLATT, E. S. Lavender: How to grow and use the
fragrant herb. Mechanicsburg PA: Stackpole Books,
2 ed, 2009. 157 p.

RIBEIRO, P. G. F.; DINIZ, R. C. Plantas aromaticas e
medicinais: cultivo e utilizagdo. Londrina: IAPAR,
2008. 218 p.

RIVA, A. D. Caracterizagdo morfoloégica e anatomica
de Lavandula dentata e L. angustifolia e estudos
de viabilidade produtiva na regidao centro norte,
RS. 2012. 185p, 2012. Dissertagdo (Mestrado em
Agronomia)- Faculdade de Agronomia e Medicina
Veterinaria da Universidade de Passo Fundo, Passo
Fundo, RS.

Sistema Integrado de Comércio Exterior (SISCOMEX), do
Ministério de Desenvolvimento, Industria e Comércio
Exterior, Disponivel em: http://aliceweb2.mdic.gov.br/.
Acesso em 10.mar.2016.

SILVA, S. M. Sistemas agricolas e adubacao na
biomassa e 6leo essencial de lavanda (Lavandula
dentata L.). 2015. 96p. Tese (Doutorado em Fitotecnia)
— Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG.

SOLDI, C. Avaliagao preliminar da qualidade/
produtividade do 6leo essencial de Lavanda sp.
cultivada na regidao do Alto Vale do Itajai, Santa
Catarina. 2005. 39 p. Trabalho de concluséo de curso
(Bacharel em quimica) - Universidade Federal de Santa
Catarina, Floriandpolis, SC.

TAIZ, L.; ZEIGER, E. Fisiologia vegetal.. Porto Alegre:
Artmed 3a. ed, 2004. 722 p.

Rev. Bras. Pl. Med., Sdo Paulo, v.19, n.4, p.477-484, 2017.



484

TSURO, M.; KODA, M.; INOUE, M. Efficient plant
regeneration from multiple shoots formed in the leaf-
derived callus of Lavandula vera, using the “open culture
system”. Scientia Horticulturae, v. 86, p. 81-88, 2000.

VERMA, R. S.; RAHMAN, L. U.; CHANOTIYA, C. S
VERMA, R. K.; CHAUHAN, A.; YADAYV, A.; SINGH,
A.; YADAYV, A. Essential oil composition of Lavandula
angustifolia Mill. cultivated in the mid hills of Uttarakhand,
India. Journal of the Serbian Chemical Society, v. 75,
n. 3, p. 343-348, 2010.

ZUZARTE, M.; GONGALVES, M. J. CAVALEIRO, C;
CANHOTO, J.; VALE-SILVA, L.; SILVA, M. J.; PINTO, E;
SALGUEIRO, L. Chemical composition and antifungal
activity of the essential oils of Lavandula viridis L'Hér.
Journal of Medical Microbiology, v. 60 p.612 — 618
, 2011.

WISE, M. L. WISE, CROTEAU R. Comprehensive
natural products chemistry, Isoprenoids including
carotenoids and steroids, Cane D. Hrsg (Ed.), vol. 15,
Elsevier, Oxford, p. 97-153. 1999.

Rev. Bras. Pl. Med., Sdo Paulo, v.19, n.4, p.477-484, 2017.



